Jsou dny, které patfi v nasi praci k tém vyjimecnym. Takovym dnem se stal i 1. duben 2014, kdy
skupina nékolika sestfiek z FN Plzen a hlavné odbornych ucitelek ze zdravotnické skoly v Plzni pod
vedeni pani feditelky PhDr. Ivany Kfizové navstivila zdravotnické zafizeni Bezirksklinikum

v Regensburgu. Pozvani do tohoto zafizeni vyplynulo z nedavné navstévy némeckych zaku u nas

v ramci projektu TANDEM a v souvislosti s upevriovanim &esko-némeckych vztahti mezi SZS a VOSZ
v Plzni a Berufsfachschule fir Krankenpflege des Bezirks Oberpfalz v Regensburgu.

Do zdravotnického zafizeni jsme dorazili okolo 11h dopoledni. Na misté nas ¢ekalo milé uvitani
vedoucimi pracovniky a vSechny nadchlo typické némecké obCerstveni v podobé vyhlasenych
bavorskych preclik(l. Nasledovala prohlidka zdravotnické Skoly, kde jsme méli moznost srovnat
systém a moznosti vyuky budoucich sestfiCek v sousednim Némecku. VSechny zaujala ,prakticka
laboratof“, jak se fika mistni odborné u¢ebné. Ucebna byla plna modernich pomucek a figurin.
Figuriny ovladané pocitacovou technikou dokazaly simulovat Fadu raznych situaci, na které musi
budouci zdravotnicky personal umét zareagovat. Abychom si odnesli i skuteéné zazitky, jedna z nas
se osmélila a za pomoci zdejSi odborné vyucujici nam pred o€ima zestarla o 40 let. Tuhle skutenost
umoziuje specialné vyvinuty oblek plny zavazi a vSem, kdo si ho vyzkousi, poskytne jedine¢nou
moznost nahlédnout do mnohdy tak téZké a svizelné situace starého nemohouciho ¢lovéka.

Po prohlidce i jinych prostor zdravotnické Skoly jsme se odebrali do pfednaskového salu ke kratké
prezentaci o MEDBO. Medbo je instituce, ktera zahrnuje zdravotnickd zafizeni v okrese Oberpfalz a
provozuije tato zafizeni na Sesti mistech v celé Horni Falci. Dal8i zdravotnicka zafizeni Medbo
najdeme napriklad v Weidenu, Chamu &i Ambergu. Systém téchto zafizeni se specializuje na
ambulantni i ustavni IéCbu v oblasti psychiatrie, détské a dorostové psychiatrie, neurologie,
neuroradiologie, neurologické rehabilitace a na péci v oblasti forenzni psychiatrie. Pod Medbo, jako
organ veiejného sektoru, spada i Institut dalSiho vzdélavani a rozvoje lidskych zdroja.

DalSim cilem nasi navstévy byly prostory komfortniho psychiatrického oddéleni a spankové
laboratofe. Komfortni psychiatrické oddéleni splfiuje kritéria pétihvézdiCkového hotelu a poskytuje
sluzby klientim s psychiatrickou diagnézou, ktera nevyzaduje nutnost uzavieného oddéleni.

K dispozici jsou luxusné zafizené jedno &i dvoullzkové pokoje hotelového typu a pFitomnost nejen
zdravotnického personalu, ale i servisni sluzby. Staly dohled nad nemocnymi zajistuji 4 primafi a
zdravotnicky personal v poctu 17 osob. Pobyt neni hrazen vefejnym pojisténim a sluzby tohoto
zafizeni mize vyuzit kazdy, dobfe finanéné zajistény, klient. Castka za jednoltzkovy pokoj na tomto
oddéleni €ini 210Eur na den.

Spankova laboratof a oddéleni pro klienty s psychosomatickymi poruchami byly dal$i nasi zastavkou.
Zde nas seznamili s IéCbou poruch spanku, s Uzasnymi diagnostickymi moznostmi a dal$imi postupy
IéCby. P¥i prohlidce oddéleni pro klienty s psychosomatickymi poruchami jsme se dozvédéli, ze
primérna délka hospitalizace je 50 dni a pobyt na oddéleni je pIné hrazen z penéz vefejného
zdravotniho pojisténi.

DalSi zastavkou pro nékteré z nas bylo misto vyvolavajici riznorodé pocity. Jednalo se o pouze
venkovni prohlidku pavilonu forenzni psychiatrie. Forenzni psychiatrie je obor, ktery se zabyva Iécbou
klientl v souvislosti s trestnou €innosti. Nej¢astéjsi duvody pobytu byly spjaty s drogovou zavislosti,
nasilnostmi na détech nebo jinou kriminalni €innosti. Vidét budovu, které je cela obehnana draténou
kleci a z vrchu jesté ostnatymi draty, bylo opravdu deprimuijici.

Pro zlepSeni nalady na nékteré z nas ¢ekalo tajemné misto spojené s historii. Nase kroky dale vedly
upravenym nadvofim s velkou studnou a oteviela se nam zajimava podivana do vnitiku zdejSiho
kostela, jehoz historie je spojena s kartuzianskym fadem. Jedna se o fad katolicky mniSsky. Po¢atky
vzniku tohoto Ffadu spadaji az k roku 1084, kdy byl tento fad zalozeny svatym Brunem. Svaty Bruno se
pozdéji stal patronem vSech Kartuziand. Vypravéni naseho prlivodce nas vsechny pohltilo a nas
zdjem o jeho slova ho nadchl tolik, Ze nam umoznil vstoupit do starobylych prostor zdejSiho
mniSského obydli. Skromné obydli a kruté podminky tohoto fadu témé&rF nikdo z nas nedokazal
pochopit. Jednalo se o jejich svobodné rozhodnuti a spojeni s kartuzidnskym fadem. Abychom uUplné
neodboCili od zdravotnické tématiky, €ekalo na nas malé muzeum piné starodavnych zajimavosti

v podobé fotografii, dobového nadobi a pomucek k 1éEbé psychicky nemocnych. Pohled na tehdejsi
zplsoby [é€by bez jakékoliv medikace byl velmi pochmurny. Détské svéraci kazajky, to€ici se stroje a
pomucky na elektrické Soky byly tehdy naprostou samoziejmosti.

Poslednim mistem nasi navstévy bylo Spickové oddéleni intenzivni mediciny a neuroradiologie.
Oddéleni disponuje moderni technikou pro zajistovani péce v intenzivni mediciné odpovidajici i nasim
standardum. Velkym pfekvapenim pro nas byl ve vétSi mife pfevazujici muzsky personal. K tomuto
oddéleni pfislusi sektor radiodiagnostiky s nejmoderné;jSimi pfistroji, jako je CT &i magneticka
rezonance.



Program nasi navstévy byl velmi zajimavy a pfinosny. Kazdy z nas byl piny dojmu a pratelského pfijeti
mistnich zaméstnancll. Po kratkém rozlouceni a predani dark(l se cela nase skupina odebrala

k parkovisti a nasledovala cesta domu.

Velké podékovani patfi téz organizacnimu tymu — Mgr. Jan€ové a Mgr. Malatovi. Bez jeho uzasnych
prekladatelskych schopnosti by spousta z nas tolik informaci nenabyla.

Mgr. Stroblova Alena



