N&S vylet s Hrochem* Minialmanach
f ocn

Ve dnech 18.10. - 24.10. 2015 se skupina 10 vybranych zakd (Jakub Snajdr, Timea Tomiova, Petra Netusilova, 14 A

Jitka Regitkova, Hanka Tran, Katefina Doan, Kristyna Vyskocilova, Susmita Rayamaijhi, Kristyna Prochazkova rl]lh @
a Lucie Ludvikovska) pod vedenim Ing. Radky Horackové spolu s Zzaky dalSich tfech Skol zucastnila studijniho
pobytu v Londyné.

Po narocné komunikaci s CK Hroch a informacich o uprchlicich jsme odjizdéli s obavami, jak vSe dopadne a co

toto vydani

nas ceka. Cesta do Anglie byla dlouhd, nicméné v pondéli rano jsme mohli fici: “Hello, here we are...”

Na pfedmeésti Londyna na nas ¢ekal privodce Matéj, piny sil a nadSeni ukazat nam nejzajimavé;jsi pamétihod-

Projektovy vyjezd do Belgie Str. 1

nosti hlavniho meésta Velké Britanie. Utrmaceni o
jsme se snazili jeho nadSeni sdilet. Nékdy s uspé- : ; AN . | nase skola ma své hveZdy

zhodnoceni chem, jindy jsme byli radi, e si na chvilku . R o ) - Mezinarodni seminar S
vSech odpoc¢ineme a nakrmime vSudypfitomné anglické : ] T
predvanocnlch veverky. NasSe pési putovani Londynem nam po & Strénky 3 az 6 ve speciélni pl"iloze

aktIVI-t. . , sedmnactihodinové cesté autobusem dalo zabrat a
o mikulassky
bazar,

recitacni e : [ A e
soutéz vSech sedm ucitelt vydechlo: vSechny “déti” byly Izko ti jmelim ozdobim, . . y Clovék a divoka zvirata S
souté o nej- v rodinach... dam fotku do ramegku, ; Nas vylet s ,Hrochem® Str. 8

hezc¢i vanocéni Kazdy den jsme méli sraz v osm réano a jeli jsme olovo zasy¢i,

Drive, nez ze stromecku
vecer jsme netrpélivé ¢ekali na hostitelské rodiny,

. N opada jehlici, Prvni pomoc — téma stale aktualni
které si nas pfijely “rozebrat”. V osm hodin vecer si ™ =

obrazek, na dopoledni vylety. Navstivili jsme Hampton Court, Windsor Castle, Brighton na jiznim pobfezi Anglie a po- tvij krajic chleba : ’ r .
Projektovy vyjezd do Belgie

o adalsi... sledni den dopoledne jsme opét §li po pamatkach Londyna. réno ptakam rozdrobim.

; Odpoledne ¢ekala zaky kazdy den, kromé ¢tvrtka, vyuka. V Utery, po rozfazovacim testu, byli Zaci rozdéleni do
akce, které

probéhly

vV p rosinci lektofi meéli vétsi uspéch a jejich hodiny se libily, néktefi byli méné oblibeni. Celkové ale vladla v nasi skupiné jablko rozkrojim,

Ve dnech 11.-14.11.2015 se zucastnili tfi

Etyr skupin po 17 az 18 Zacich a zacala jim tfihodinova vyuka s anglickymi lektory. Jak uz to tak byva, néktefi Za tebe sfouknu svicku,
pedagogové z nasi Skoly — Hedvika Bartoskova,

Jan Malata a Michal Mertl vyjezdu do Belgie

a v lednu, zatim vyborna nalada a studium si nasi Z&ci pochvalovali. bude to hvézda,

mame informace - - é//"/ — ; ] Za vedeni skupiny mohu fici, %e jsem na v ramci projektu Erasmus+. Hostujicim partne-
- e > ; / y it i snad kiiz. &

0 nadchazejicim o gy = A S SAy ovEnd Neion 5 " rem byla kola v méste¢ku Turnhout na severu

vyjezdu 343k F ' e e - naSe Zaky pysna. Nejen, Ze v testu dosahli vé jméno na balicku

s

4 studentd nejlepsich vysledkd, ale také jsem s nimi Belgie, kde se sesli ucitelé celkem z péti evrop-

do Némecka
a do Turecka

k ostatnim pfipojim, ; Lo , . L& ”
skych statli — Belgie, Némecka, Francie, Spanél- Text &lanku:

MUDr. H. Barto$kova
Foto:

MUDr. H. Bartoskova,

Mgr. J. Malata

nemusela fesit (jako kolegové a kolegyné

to abys nemyslel, o ; . Ci . .
2 druhych $kol) Zadné problémy a stiznosti, 7o U k ném nepatiié ska a Ceske republiky. Cilem projektu je vytvo-
a lektofi si je za posluSnost a spolupraci feni sady nastroju pro zkvalitnéni  vyuky

e a ostatni - o , N
béhem vyuky velice chvalili 72 okny spadia vioska déjepisu, zejména problematiky 1. svétoveé valky.
Y Jednani probihala ve dvou dnech a program byl

a zvonek cinka, Imi ity V Invch chvilich v&ak |
Ing. Radka Horéékova e velmi nabity. Ve volnych chvilich vSak byla
JeziSek zavrel ocka e . s
prilezitost i k neformalnimu rozhovoru a nava-
a tiSe spinka, . o L .
o -9 : zovani kontaktl s partnerskymi Skolami.
Minialmanach Vydani 11 Prosinec 2015 Josef mu ustlal mékce . . , .
Toto setkani bylo velmi pfinosné pro vSechny
v krabici od kolekce, - . . . Y
zuCastnéné. Projekt bude nadale pokracovat
spi, tichounce spi. .. o U v o
vyjezdem studentd na$i Skoly v bfeznu pfistiho

(+) roku do muzea a pamatniku ve Flandrach.
\/’ Kus loje pro sykory,

b4 = na stole cukrovi
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a jedna Zidle, jedna Zidle prebyva,
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a jedna Zidle, jedna Zidle prebyva ...
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Nase kolegyné Mgr. Hana

Stastna se v nedavné dobé

zUcastnila velice zajimave ak-

ce, 0 které nam napsala:

22. a 23.10 2015 jsem se zucastnila
mezinarodniho seminare k problematice
plicnich chorob ve Frankfurtu nad
Mohanem.

Kromé teoretickych prednasek jsme
méli moznost si prakticky vyzkouSet,
jak se pracuje s elektronickymi diafi
pacient, ktefi svUj zdravotni stav mo-
hou kazdy den zapisovat a v pfipadé
komplikaci odeslat na centralu. Dale
jsme byli seznameni s technikou
provadéni spirometrii a moznosti, jak
vysledky elektronicky sumarizovat.

Jako novinka mam byla predstavena
elektronicka tuzka s webkamerou pro
mozné elektronické zapisy a vypliiovani
dotaznikG. Oba dny byly pro mne velice

zajimavé a pfinosné.

e

V ¢lanku bylo pouzito materialt a foto-
grafii Mgr. Hany Stastné

| nage $kola ma své hvézdy *f;ﬂ(jvvz
Mezinarodni uspéch Denisy LukeSové o

KFehkou blondynku z 2B ZA bych tipovala na gymnastku nebo baletku. Ale neni to Zadna sklenikova kvétinka,
zabyva se sportem velmi tvrdym — cyklokrosem. A UspéSné: na Mistrovstvi Evropy v holandském Huijbergenu.
startovala v kategorii zeny do 23 let, kde patfila mezi nejmladSi zavodnice, a obsadila vyborné 16. misto..
Blahopreji vam k uZzasnému umisténi. A moc mé zaji-
ma, jak jste se vibec dostala k cyklokrosu?

K cyklokrosu mé i mého brachu prfivedl tatinek, ktery se
sam timto sportem v mladi zabyval. Zac¢al mé trénovat a mé
to chytilo za srdce...

A tatinek vas trénuje dosud? Sama z vlastni zkusenosti
vim, Ze mit otce trenérem je dost narocné. Sportovni
uspéchy (a hlavné neuspéchy) se rozebiraji prakticky
neustale, emoce se nezvladaji... Jak je tomu u vas?

No, asi je to vSude stejné. Ale na druhou stranu vim, ze
mam v tatovi obrovskou oporu.

Kde a jak ¢asto trénujete?

Ja jsem z Ejpovic a v okoli uz mame svoje trasy. Na kole
jsem kazdy den, bez ohledu na pocasi.

Jaké zavody vas cekaji v nejblizsi dobé?

Za par dnu se pojede Cesky pohar v Brng, na kterém budu
startovat. A v prosinci mé ¢eka Svétovy pohar v Belgii — tam
jsou to vlastné dvé soutéze v rozmezi 14 dnda.

Tak vam budeme drzet palce, aby to vyslo podle vasich

predstav.

Foto z archivu Denisy LukeSové

Dékuiji, doufam, ze se mi zadafi.

S Denisou si povidala Ing. J. Michalkova

Sarka Hrabétova — laborantka nebo malitka?
Kdy jste zacala s kreslenim a malovanim?

Ja si vlastné ani nepamatuji, maluji prakticky od mala. Uz
tenkrat mé to velice bavilo a bavi dodnes.

Je nékdo vasim vzorem?

Vzorem? Nevim... Ja asi zadny vzor nemam.

Co nejradéji malujete a jaka je vase oblibena technika?

Maluji témér vSe — portréty, kvétiny, krajiny, zvifata, détské

motivy, fantazie i dle fotografii. Maluji na pfani cokoli, co si
kdo fekne. Nyni jsem zaCala vyrabét a malovat hodiny
vSech vzorl — moderni i détské — a mnoho dalSich deko-
rativnich véci.

Co vas na malovani nejvice tési?

Nejvic mé naplni to, kdyz vidim, Ze ten, pro néhoz jsem
malovala, je spokojeny a maj obrazek se mu libi.

Kde bychom mohli vase dila vidét?

Vystavu jsem zatim neméla, ale mam spadeno na pristi rok

na kreativni trh. Tam bych si rada pronajala stanek a své

Foto z archivu Sérky Hrabétové

véci prodavala.

Jinak mam samoziejmé na internetu svoji stranku, kde si

L. . , , L ) Se Sarkou rozmlouvala Mgr. L. Mutinské
muzete mé obrazky prohlédnout a tfeba i néco objednat.

Prvni pomoc — téma stale aktualni

Branny den v ZS Horni Bfiza

Dne 27. fijna se zakyn& SZS Kristyna Soplinska a Petra Malikovéa ze tfidy 4ZDL a student VOSZ oboru diplomovany
zdravotnicky zachranaF Jifi Vale$ zugastnili branného dne v ZS v Horni BFize.

Pro zaky zakladni Skoly byl pfipraveny branny den na téma ochrana ¢lovéka, proto pro né bylo pfipraveno nékolik
stanovist, kde se seznamili se zakladnimi ukony na ochranu ¢lovéka. Jedno ze stanovist patfilo prvni pomoci, kde

jsme vysvétlovali, ale hlavné prakticky ukazovali zakladni techniky prvni pomoci, jako napf. zastaveni krvaceni nebo

znehybnéni zlomené koncetiny a velmi duleZitou resuscitaci.

Soutéz v poskytovani prvni pomoci

Dne 11.11. 2015 se Zaci nasi Skoly - Tereza Janatova, Eliska
Brdova, Lenka Slajerova, Sara Rihankova, Jan Dobry a Ondfej
Vitovec Ucastnili soutéZe v poskytovani prvni pomoci,, kterou
vramci Tydne védy atechniky Akademie véd CR poradal na
Lékarskeé fakulté v Plzni zachranarsky spolek LSS SUPPORT.

Zaci soutézili ve dvouglennych tymech a své védomosti z oblasti
prvni pomoci si provéfili na realné namaskovanych zranénych na
celkem osmi stanovistich. Museli si napfiklad poradit s muzem,
ktery chtél skoncovat se Zivotem skokem z balkénu, oSetfit popa-
lené dité, poskytovali prvni pomoc u dopravni nehody motorkare
a jeho spolujezdkyné nebo zachranovali Zenu, ktera dostala vceli
zihadlo.

Z celkem $esti druZstev ziskala SZS 2. misto diky Zakdm z 2 ZDL
Jan Dobrému a Ondfeji Vitovcovi.

Text a foto: Mgr. Petra Jindrichova

Clovék a divoka
zvirata

V ramci EVVO se uskutecnil v pondéli
dne 9.11. u tfidy 3A ZA a v patek
13. 11. u tfidy 3B ZA vyukovy program
na téma Clovék a divoka zvifata.
Lektorem byl pan Jandik z Ekocentra
Spalené Pofiti. Zaci byli seznameni
s fungovanim Zachranné stanice ve
Kristyna Soplinska a Petra Malikova, 4ZDL Spéaleném Porici. Lektor privezl ukazat
Gtyfi zvifatka ze stanice, ktera zakim
predstavil.

Prednesené téma zaky velmi zaujalo,
nejvétsi zajem méli samozfejmé o Zivé
exponaty. ProtoZe tyto vyukové progra-
my jsou velmi zajimavé a pfinosné,
bude v lednu usporadan dalsi, tentokrat
pro druhé ro¢niky na téma Ochrana vel-
kych elem v CR.

STREDNI TED

Text a foto: Mgr. J. Opatrna



