Vychova ke zdravi

Dne 12.12.2016 nasSe tfida navstivila zaky Vy3s$i odborné Skoly oboru nutricéni
terapeut v ramci predmétu Vychova ke zdravi. Studenti pro nés pfipravili
nejmodernéjsi techniky zdravotnictvi, které jednotlivé Zaktm zjistili, jakou maji
védhu, obsah vody v téle, kolik vazZi jejich kosti, metabolicky vydej. Studenti
kazdému z nas sestavili zdravy Jjidelnicek. Dozvédéli jsme se mnoho dalsiho z

oblasti zdravého zivotniho stylu. Studenti se ném plné vénovali, a téSime se na
dalsi navstévu.
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