
Zpráva o zahraniční stáži v Plzni 

My, čtyři stážistky z kurzu Sahaya, jsme byly tři týdny na stáži v oboru ošetřovatelství v 

Plzni. První týden jsme byly na několika exkurzích, v jejichž rámci jsme navštívily domov 

pro seniory, porodnici, hospic a místní zdravotnickou školu. Zábavným a hravým přístupem 

jsme také absolvovaly kurz s TANDEMEM, ve kterém jsme získaly první základy češtiny. V 

následujících týdnech jsme pracovaly na odděleních a získaly první vhled do českého systému 

péče. Vzhledem k jazykové bariéře byla každé z nás přidělena česká studentka ošetřovatelské 

péče, která nás doprovázela na odděleních. Rychle se ukázaly některé rozdíly mezi německou 

a českou zdravotní péči. Ve svém volném čase jsme poznávaly Plzeň a její noční život, udělali 

si krátký výlet do Prahy a zjistily jsme, jak působivé Češi oslavili státní svátek. 

Celkově vzato, byly to tři velmi zajímavé týdny s mnoha zážitky, novými přátelstvími a 

šťastnými vzpomínkami. 

 

 

 



 
 

 
 

 


