PROJEKT ,,.SKOLA PODPORUJICi ZDRAVI“

Dne 13.11.2017 ziskala nase Skola osvédceni o prijeti do sité programu ~SKOLA
PODPORUJICI ZDRAVI“.

Projekt byl v loriském roce zpracovan, predlozen Statnimu zdravotnimu ustavu (SzU) a
probéhla navstéva zastupce SZU na nasi Skole.

Skola podporuijici zdravi je projekt Svétové zdravotnické organizace, do kterého se
zapoijila i Ceska republika. Vychazi z usneseni vliady Ceské republiky ze dne 30. fijna
2002 €. 1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky - Zdravi pro v8echny v 21. stoleti a z dokumentu Ministerstva
zdravotnictvi CR C. j.: HEM-300-16.10.02/28915 - Dlouhodoby program zlep$ovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro véechny v 21. stoleti.

Projekt Skola podporuijici zdravi je jasné& zpracovanou, certifikovanou a realizovanou
filozofii vychovy ke zdravi u déti, zaku, studentl i uciteld. Do tohoto projektu mohou byt
zarazeny matefske, zakladni a stfedni Skoly z celé Ceské republiky.

Program sdruzuje Skoly, které vnimaiji zdravi jako vysledek vzajemné pUsobicich faktor(
bio — psycho — socialnich, tzv. holistické pojeti zdravi, které odpovida i pojeti WHO. Tyto
faktory se Skoly snazi rozvinout pomoci respektu k pfirozenym potfebam jednotlivce,
podporou komunikace, spoluprace, dirazem na odpovédnost k vlastnimu zdravi a
rozvijenim zivotnich kompetenci véech ¢lenl Skolniho spolecenstvi.

Narodni sit programu Skola podporujici zdravi v CR je zaroveri jednou ze 43 &lend
evropské sité Schools for Health in Europe (SHE), ktera ma v Evropé tradici od roku 1992.
Pfistup SHE k podpofe zdravi ve Skole je zaloZen na 5 zakladnich hodnotach a pilifich:

*Rovnost (equity) — Skoly podporujici zdravi zajistuji rovny pFistup ke vzdélani a
zdravi pro vSechny. To ma v dlouhodobém horizontu vyznamny dopad na sniZzovani
nerovnosti ve zdravi a na zlepSeni kvality a dostupnosti celozivotniho uc€eni.
Udrzitelnost (sustainability) — SPZ uznavaiji, Ze zdravi, vzdélavani a rozvoj jsou
Uzce propojené. SPZ podporuiji a rozvijeji odpovédny a pozitivni pohled Zak( na
jejich budouci roli ve spolecnosti.

sInkluze (inclusion) — SPZ oslavuji rozmanitost. Jsou komunitou, kde vsichni citi
vzajemnou davéru a respekt. Dobré vztahy mezi zaky, mezi zaky a zaméstnanci
Skoly a mezi Skolou, rodi¢i a Skolni komunitou jsou dulezité.

Spoleéné rozhodovani (empowerment) — SPZ umozfuji zakaim, zaméstnancim
Skoly a vSem ¢lenum Skolni komunity, aby se mohli aktivné podilet na stanoveni cill
v podpore zdravi, na pfijimani opatfeni k jejich dosazeni.

-Demokracie (democracy) — Skoly podporuijici zdravi jsou zaloZeny na
demokratickych hodnotach, uplatiovani prav a pfejimani odpovédnosti.

Nyni nas &ekéa obhajoba projektu ve SZU v Praze a spoleéné usili podilet se na rozvoji
zdrave Skoly tzn. vytvaret klidné a pfijemné prostfedi pro praci i relaxaci, vytvaret zdravy
nazor na zivot a na svét kolem sebe, naucit se pracovat i odpocivat.

Jsme soucasti evropského systému a domnivame se, Ze kazdé dité a mlady ¢lovék ma
pravo na vzdélani ve ,zdravé Skole”.
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