Projektovy den v centru Zdravé zuby na VOSZ Plzen

Dne 15.3. 2018 probéhl na VOSZ Plzeri projektovy den edukaénich center, kdy se otevfelo centrum
prvni pomoci, nutri¢ni centrum a centrum Zdravé zuby pro zaky zdkladnich skol. Tento den se na
Skole uskutecnil tradicné jiz tfetim rokem a u zakladnich skol ma velmi pozitivni ohlas.

Centrum Zdravé zuby poradalo tuto akci letos pod zastitou Svétového dne Ustniho zdravi a proskolilo
béhem dne celkem 80 zakl druhych tfid. Pro déti byl pfipraven bohaty program. Ve skupinkach
prosly nékolik stanovist, kde se hravou formou dozvédély o anatomii chrupu, pomuckach pro
dentalni hygienu a dostaly informace o zdravé vyZivé. Vrcholnym zazZitkem pak byla navstéva zubni
vily, kterou skvéle zahrdla nase dentalni hygienistka Tereza Norkov4, DiS. pfimo v edukacnim centru.
Déti se zde povozily na kfesle, vila jim prohlédla zuby intraordini kamerou a ukazala jim, kde se

v dutiné dstni usazuje zubni plak.

Edukacni akce tohoto typu maji nékolikery efekt. Probihaji ve skupiné a formou zazitku, proto si déti
nabyté informace dobfe pamatuji. Navstéva cviéné ordinace mize pomoci odbourat strach ze
zubniho lékare a priklad spoluzakd, ktefi pravidelné stomatologa navstévuji, je také motivacni. Idealni
by bylo do akce zapojit i rodice déti, protoZe jsou to zejména oni, kdo ma zodpovédnost za oralni
zdravi déti.
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