Rok se s rokem seSel a opét tady ma-
me jaro.

Ackoli jsme ze Skolnich lavic pouceni,
Ze jaro zacéina 21. bfezna, to astrono-
mické letos zacalo jiz 20. bfezna ve
23 hodin 45 minut stfedoevropského
¢asu. To znamena, Ze Slunce pfi svém
zdanlivém pohybu po nebeské bani
vstoupilo na nebesky rovnik. V tomto
okamziku nastala jarni rovnodennost —
a tim i astronomické jaro. Noci se
nadale budou zkracovat a dny naopak
prodluzovat a Slunce bude $plhat stale
vyse nad obzor k nadhlavniku, aby jeho
hiejivé paprsky ziskaly na intenzité.
Leto$ni pfichod jara byl zpestfen jed-
nim velmi vzacnym jevem — ¢aste€nym
zatménim Slunce.

Toto patecni zatméni bylo nejvétsim
zatménim viditelnym v Ceské republice
mezi lety 2011 a 2026. Pfi maximalni
fazi kratce pfed 11. hodinou dopoledni
Mésic zakryval shora okolo 73 procent
sluneéniho disku. Pfimo pfi zatméni
byla také prilezZitost vyhledat si na den-
ni obloze planetu Venusi.

To byla udalost pro nase zaky a stu-
denty! O prestavce vybihali pfed $kolu,
aby vSe mohli vidét na vlastni oci. Pan
Roud pfipravil svare¢sky $tit, aby u ni-
koho nedoslo k poskozeni zraku. A ze
o tuto ,pozorovatelskou pomuicku“ byla
pékna tahanice!

UZasny prirodni jev v8echny zaujal —
amnohé velmi prekvapilo, jak se bé-
hem chvilky setmélo a ochladilo.

Mnozi se snazili tento neobvykly Ukaz
zachytit na fotoaparat nebo mobil...
atak se Slunce mohlo na chvili citit
jako dvojnasobna hvézdal

’

Takto vyfotil na svdj mobil zatméni
Slunce David Kokoska ze 4 ZDL

Text ¢lanku: Ing. J. Michalkova

Velikonodni vyzdoba $koly

Kraslice na vétvickach a vajicka
vyrobend z papiru
zdobi vestibul Skoly jiz od
prvniho jarniho dne, 20. bfezna.
Vyzdobu vytvofila Ladka Mutinska
za pomoci Slavky
Michalkové.
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Spice Up Your Teaching

V ramcl projektu Erasmus+ se nase kolegyné Ing. Radka Ho-
rackova v dobé jarnich prazdnin za€astnila Skoleni na Malte,
které neslo nazev Spice Up Your Teaching — Methodology in
Practice Today. Podélila se s nami o své zazitky:

Toto Skoleni bylo zaméfeno na nové metody vyuky, jak oZivit Zakium
,nudnou® gramatiku, jak vyuzit videa, kratké pribéhy a pisnicky jinou,
zabavngjsi formou vyuky. Skoleni probihalo kazdy den od 9:00 do 14:30
ve Skole ETI Malta a vedla ho lektorka Valerie. Prestoze byla nase
skupinka mala, &itajici pouze tfi studentky (N&mecko, Polsko a Ceska
republika), o to byla prace intenzivnégjsi.

Kazdy den byl rozdélen do tii devadesatiminutovych blokd. Pondélni bloky
byly zaméfeny obecné na motivaci studentu, a jak ji zvysit, jak studenty
rozmluvit.

V Utery jsme se zaméfily na psani diktatd jinou formou nez je klasické
diktovani, na rtizné typy kolokaci, na vyuziti pisni pfi vyuce. Na odpoledne
nam $kola pfipravila vylet s privodcem do hlavniho mésta Valleta.

Ve stfedu jsme se v prvnim bloku zabyvaly pouZitim rliznobarevnych
stavebnicovych dfivek a jak s jejich pomoci vysvétlit studentim rtzné
gramatické jevy. Ve druhém bloku jsme se soustfedily na kratkodobé
projektové prace. Odpoledni blok jsme mély samy pro sebe a mohly jsme
ho vyuzit k dal$imu poznavani Malty. Nase skupinka se vydala spolu s ko-
legynémi z Itélie a Turecka do méstecek Mdina a Rabat, kterd nam byla
doporu¢ hostitelskou rodinou. V méste¢ku Mdina jsme si pochutnaly
na domécich dortcich v dtulné kavarné La Fontanella.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Projekt je financovan za podpory Evropské komise

Ctvrte¢ni studijni plan se koncentroval na pouziti videi, pFib&ht, idioma,
hovorovy jazyk a psani basni¢ek. V tomto bloku jsme mély moznost
seznamit se se zajimavymi aktivitami, které se soustfedily na ruzné
gramatické jevy. Odpoledne patfilo vyletu, ktery nam $kola doporucila, a to
navstéveé prehistorickych chramu.

Pate¢ni program se zabyval vyuzitim PC a internetovych stranek ve
vyuce, kdy jsme si mohly dosavadni informace vyzkouSet v praxi. Od-
poledni program byl jiz pouze organizacni, slouzil k evaluaci programu,
lektorky i nadi vlastni. Po skonceni vyuky jsme se rozloucily nejen s na-si
milou lektorkou Valerii, ale i s kolegyni z Némecka, kteréd odjizdéla
v odpolednich hodinach. Nase miniskupinka poté vyrazila na nakupy
suvenyra do Vallety.

Vikend byl jiz v na8i rezii, v sobotu jsme se mohli vypravit s dalSimi
studenty a privodcem na sousedni ostrov Gozo, kde jsme se seznamili s
vyrobky, typickymi pro Maltu: pali¢kovanou krajkou, domacimi syry a viny.
Na nedéli nam byl doporuéen vylet do rybarské vesni¢ky Marsaxlock, ve
které se kazdou nedéli kona rybi trh.

Cely tyden na Malté byl povedeny, jedinym nedostatkem této cesty bylo
chladné pocasi, které nam ale na naladé neubralo a vsichni jsme si jak
Skoleni, tak mimoskolni akce hezky uzili a navazali jsme nova pratelstvi.



http://www.treking.cz/astronomie/slunce.htm
http://astro.ukho.gov.uk/eclipse/0122011/
http://astro.ukho.gov.uk/eclipse/0312026/

VyZiva na vilastni kUZi

Dne 17.3.2015 v odpolednich hodinach se 15 zaky# oboru zdravotnicky asistent SZS (z toho 8 z 2B ZA a 7 z 3A ZA)
a 2 studentky VOSZ z oboru diplomovany nutriéni terapeut zugastnilo pilotniho projektu "Vyziva na vlastni kGzi", ktery
byl organizovan vaZenou pani doc. MUDr. Danou Miillerovou, Ph.D. Kurz prob&hl v prostorach Ustavu Hygieny
a preventivni mediciny a dale ve védecké kuchyni LF UK v Plzni. Podileli se na ném lektofi, zaméstnanci a studenti
LF UK v Plzni a Hotelové $koly. V rdmci kurzu byla ¢ast seminaru vénovana vyhodnocovani a Upravé rizikovych faktor(
zivotniho stylu. U nékterych studentt byly vyhodnocovany stravovaci zvyklosti, uroveri pohybové aktivity a télesné
zdatnosti a zaroven také nutri¢niho stavu. Jedno ze stanovist bylo zaméfeno na prvni pomoc.

Druha ¢ast — ta prakticka— probihala v prostorach védecké kuchyné a byla zaméfena na pfipravu pokrmu v praxi. Tyto
pokrmy v zavéru kurzu studentky ochutnaly. Nakonec byly jednotlivymi lektory zhodnoceny vykony vSech zi€astnénych
a byly jim rozdany drobné pozornosti a diplomy.

Tato akce byla velmi zdafila a pro nase Zaky a studenty velice zajimava a pfinosna.

Text &lanku a foto: Mgr. Hana Stastnéa a Mgr.Petra Krizova, DiS.

VYHODNOCENI SOUTEZE O NEJHEZCi VELIKONOCNI KRASLICI

Dne 1. 4. 2015 provedla pani feditelka vyhodnoceni soutéze o nejhezéi velikonoéni kraslici.

Bylo opravdu z ¢eho vybirat, protoZe vSechna soutézni vajicka, zdobena rliznymi technikami, byla
nadherna.

Nakonec se na stupnich vitéz( umistili: Bohdana Hecko — zZakyné 2A ZA, skupina studentl ze tfi-
dy 1 DNT a kolegyné Slavka Michalkova.

Vitézoveé byli za svou snahu odménéni velikono€nim berankem, kterého jim predala pani reditel-
ka PhDr. Ivana KfiZova.

Text a foto: Mar. L. Mutinska

Hody, hody doprovody,
dejte vejce malovany!
Nedate-li malovany,
dejte aspon bily,
slepi¢ka vam snese jiny,
v komore v koutku,
na zeleném proutku.
(z Cech)

Panimamo zlaticka,
darujte nam vajicka,
nedate-li vajicka, utec¢e vam slepicka
do horniho rybnicka
a z rybnicka do louze
kdo ji odtud pomuze?
(z Rakovnicka)

Vstavaj rano, Marijano,
pec kolacky - zahybacky.
Vzkazal Karel aj Karlicka,
abys dala tfi vajicka.
Jedno bilé, dvé Cervené,
to su moje potésené.
Nedas-li mi kopu vajec,
vysadim ti muza na pec
a pacholka do komina,
bude ¢erny jak ta sviral
(z valassko-slovackého pomezi)

Pani kmotra, slyste chasku,
pfichazime na pomlazku,
opentlené zilky mame,
kdo nam neda, uhlidame!
Pani kmotra, nemeskeijte,
barevna vajicka dejte.
(z Moravy)

Dynovacka se Cepejfi,
at' mi ma Andula nevéfi,
pozeneme se do dvefi,
a ze dvefi do kuchyng,
a z kuchyné Sup do siné:
budeme Slehat upfimné.
(z Chodska)

Upletl jsem pomlazku,
je hez€i nez z obrazku,
vSechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam,
nez mi daji vajicko,
vyplatim je mali¢ko.
(z Trebicska)




