Den pro zdravi, nejen pro diabetiky 2019

V sobotu 2. listopadu 2019 se v aredlu bazénu Slovany konal Den pro zdravi, nejen pro
diabetiky, pfi ptilezitosti nadchdzejiciho Svétového dne diabetu. Ani v tomto roce nechybéla
prezentace nasi Skoly, které se tentokrat ujali studenti druhého ro¢niku kombinované formy
studia oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut. VétsSina stankl poukazovala na Skodlivost
nadmeérné konzumace cukru. Ani nas stanek nebyl vyjimkou. Kromé tradi¢niho odhadovani
mnozstvi kostek cukru v jednotlivych potravinach se ndvstévnici mohli u naseho stanovisté
také podivat na to, kolik sacharid( obsahuji tradi¢ni pokrmy jidelen a kantyn. Navstévniky
jsme poucili o zasadach zdravého Zivotniho stylu a prevence vzniku komplikaci spojenych

s diabetem.

V prostorach restaurace byla také pfipravena ochutndvka zdravé stravy, kterd méla u
navstévnikl velky uspéch. Nejvétsi zajem byl ale bezesporu o méreni glykémie, cholesterolu,

krevniho tlaku a télesného tuku.

Soucasti sobotniho programu byly také fyzické aktivity. Bazén Slovany nabidl vstup na volné
plavani zdarma, probéhl kurz Nordic walkingu véetné venkovni prochdazky a lekce jogy. Pro
déti byla prichystana Medvidkova nemocnice, kde bylo mozné si vyzkouset zaklady prvni
pomoci. Opomenuta nebyla ani dentalni hygiena a alternativni medicina s prezentaci bylinek

a bylinnych ptipravka.

| pfes nepfizen pocasi dorazilo na akci mnoho navstévnik(i a celkové panovala prijemna

atmosféra. Bylo ndm cti v letoSnim roce nasi Skolu zastupovat.
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