Projektovy den a ukazky PRP na ZS v Horni Bfize

Dne 25. 10. 2019, pfed podzimnimi prazdninami, se Zaci tfidy 2.AZA pod
vedenim Mgr. Aleny Stroblové zu&astnili projektového dne na Zakladni
Skole v Horni Bfize. Nasim ukolem bylo zajistit provoz dvou stanovist,
zameéfenych na oblast poskytovani zakladni prvni pomoci. Prvni
stanovisté bylo v plné kompetenci zakd Petra Gazaka a Kristyny
Havelkové. Béhem celého dopoledniho programu seznamovali Zaky se
zaklady prvni pomoci v poskytovani KPR u novorozence, juniora i
dospélého Clovéka. Prezentace zacCala teoretickou pfipravou a
pokraCovala praktickou ukazkou nacviku KPR u jednotlivych vékovych
kategorii. Nasledné méli vSichni zaci ze zakladni Skoly moznosti si KPR
vyzkousSet na resuscitacnich modelech. Druhé stanoviste vedly Erika Mala
a Natalie Jeslinkova. Tady se zaci seznamovali s prvni pomoci u
popalenin, zlomenin, naucili se $atkové i obinadlové obvazy a zastavovali
jak tepenné tak Zilni krvaceni. Projektovy den byl pro nas vSechny velmi
narocny, nebot se na naSich stanovisStich za dopoledne stihlo vystridat
obrovské mnozstvi zakld z prvniho i druhého stupné. Jsme si ale plné
védomi, ze poskytnuti prvni pomoci patfi k moralni povinnosti kazdého
Clovéka a proto jsme se vysvétlovani a praktické Cinnosti vénovali
s nadSenim. Veéfime, ze dovednosti, které zaci béhem dnesniho
projektového dne ziskali, jim tfeba nékdy pomohou zachranit nejeden
lidsky zivot.

Mgr. Alena Stroblova
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