
Soutěž z ošetřovatelství 

Dne 21. 3. 2019 se zúčastnila naše žákyně Klára Máchalová ze 4.B celostátní 

soutěže v ošetřovatelství. Tato soutěž se konala v Praze na Střední zdravotnické 

škole Ruská. Letošním tématem bylo „Rehabilitační ošetřovatelství“. Soutěž byla 

velmi dlouhá a náročná.  

Soutěžící v teoretické části prezentovali a obhajovali svoji práci před odbornou 

porotou. Museli odpovídat na záludné otázky odborníků z praxe. Poté prokazovali 

praktické dovednosti. Úkolem bylo z kazuistiky vyhodnotit potřeby nemocného a poté 

u lůžka s nemocným rehabilitovat. 

Klára si jako téma své práce zvolila aplikaci tepla a chladu. V praktické části si 

vylosovala nemocného po operaci v dutině břišní a úkolem bylo nemocného 

aktivizovat a vertikalizovat.   

Porota, kterou tvořili pedagogové a odborníci z praxe, byla spokojena se znalostmi a 

dovednostmi i komunikací naší studentky, bohužel se mezi první tři oceněné 

neprobojovala. 

Kláře děkujeme za aktivní účast a vzornou reprezentaci školy. 

Mgr. Markéta Lišková, třídní učitelka 
 

 


