Den senioru v kulturnim domé ve Stribre

Dne 21. 11. 2019 se v kulturnim domé ve Stfibfe konal Den senior(, na ktery byla nase
Skola pozvana a mohla zde prezentovat nejen své obory, moznosti vyuky, ale hlavné
ukazat, jak funguje nase Spickové vybavené Edukaéni centrum pro seniory. Tento den
byl pofadan pod zastitou Ministerstva prace a socialnich véci a jednalo se o odpoledne
pIné uziteCnych informaci hlavné pro seniory.

Probéhla zde beseda o socialnich a zdravotnich sluzbach v okrese Tachov, seniofi se
dozvédeéli praktické rady a tipy jak se branit tzv. ,Smejdim* a exekucim, bylo zde i
hudebni vystoupeni. Cely program moderoval Jan Sedlacek a na vSechny ucastniky
Cekaly drobné darky a obcCerstveni.

Prezentace o Edukacnim centru, kterym nase Skola disponuje, byla v plné kompetenci
zakyni ze tfidy 3. AZA Beranové Adély a Topinkové Stépanky. Zakyné seznamily
obecenstvo se SpiCkovym vybavenim tohoto centra a vyzdvihly to, jak naSe edukacni
centrum funguje. K dispozici byly fotografické ukazky modernich pomucek a pro
zajemce k vyzkouSeni dva obleky pro simulaci stafi. U nasSeho stanku jsme také
nabizely moznost méfeni hodnot krevniho tlaku, o které byl obrovsky zajem. Ne
kazdého ale naméfena hodnota potéSila a tak dosSlo i na rady ohledné vyZivy,
dodrzovani IéCby Ci doporuceni navstivit svého praktického lékare.

Byla to pro nas nova zkuSenost a jsme hrdi na to, Ze jsme mohly nasi Skolu ukazat
v tom nejlepSim svétle a pfispét tak k naplanovanému programu, jehoz zaméfenim byli
pravé seniofi. Obrovské podékovani patfi hlavné prezentujicim zakynim ze 3. AZA,
které béhem své prezentace dokazaly zaujmout obecenstvo a pfedat jim dulezité
informace tykajici se jejich zdravi. O jejich skvéle odvedené praci svédcilo i osobni
podékovani a potéSujici slova z fad divaku.

Mgr. Alena Stroblova
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