KURZ TEJPOVANI

Ve dnech 1. — 3.4. 2019 se na nasi $kole ve spolupraci se Skolou tejpovani konal kurz, kde
si zaci a pedagogové naucili zakladni tejpovaci techniky pro svaly, klouby a vyzkouSeli si
také lymfatické tejpovani. Celym kurzem provazeli skvéli lektofi. O kurz byl mezi Zaky zajem
a urcité nikdo nelitoval, Ze se do kurzu pfihlasil. VSichni u¢astnici obdrzeli v zavéru kurzu
certifikat a mohli se sméle vydat vyzkouSet si své znalosti v praxi.

Postfehy od nasich zaku:

Stanislav Cech, 2ZDL: ,Kurz se mi moc libil, lektor v§e vysvétlil a nazorné predved|. TéSim
se na navazuijici kurz.”

Viliam Smola, 2AZA: ,Kurz tejpovani byl velmi zajimavy a zabavny. Nikdy bych nefekl, ze
tejpy maji tak Siroké vyuziti a Ze skute¢né dokazi pomoci.”

Adéla Stenglové, 2AZA: ,Pfihlasila jsem se za u€elem nabrani mimoskolnich zkudenosti, ale
na konci i béhem kurzu jsem necekala tolik zabavy. Instruktor byl vstficny a jeho styl
podavani informaci byl snadno zapamatovatelny. Jsem velice rada za nové zkuSenosti a
planuiji je vyuzit i v budoucnosti.”

Magr. Petra Jindfichova










