Uz zas vyprodali tvrdy tvaroh — sezéna ovocnych knedlikU
zacCala

Taky se vam sbihaji sliny pfi pouhém pomysleni na jahodové, merurnkové, Svestkové a dalSi
ovocné knedliky? Je to Ceska klasika. V kazdé rodiné jsou v oblibé jiné, u nés se preferuji kynuté
merurnikové — ale moznosti je bezpocet, at se jedna o tésto, naplh nebo posypani navrch.

Opét listuji kucharkami mych babicek, mezi v§emi témi recepty budou urcité i néjaké na ovocné
.Knedle®:

Svestkové z bramborového tésta sypané ofechy

Ingredience: 4 stfedné velké brambory, 1 vajicko, 100 g polohrubé mouky, 2 IZice oleje,sl, navrch: maslo, mleté ofechy,
mouckovy cukr

Postup: Brambory uvafime ve slupce, nechame je vychladnout. Vychladlé oloupeme, nastrouhame na struhadle, pfidame
vajicko, olej, slil, mouku a vypracujeme tésto. Rozvalime, pokrajime na Ctverce a poklademe na néj Svestky. Vytvofime
knedliky. Dame je do osolené vafici vody. Kdyz vyjdou navrch, vafime 3-4 min. Proplachneme je horkou vodou, nechame
okapat, na talifi polijeme rozpusténym maslem, posypeme ofechy a cukrem.

Ovocné z kynutého tésta

Ingredience: 500 g polohrubé mouky + na popraseni valu, 20 g drozdi, 1 Izicka krupicového cukru, 250 ml vlazného
mléka, 1 vejce, Spetka soli, ovoce dle chuti a sezény (mdze byt i mrazené nebo zavafené — nezapomerite ho poradné
osusit), navrch tvaroh, maslo, pudink, skofice - kdo ma co rad

Postup: Kynuté tésto udélame klasickym zplsobem. Po vykynuti rozvalime a rozkrajime na ¢tverce podle velikosti ovoce,
zabalime kousky ovoce a vafime ve vrouci osolené vodé asi 8 minut. Po vyjmuti nezapomeneme propichnout vidli¢kou,
aby unikala para a knedliky se ,nesrazily”. Podavame posypané strouhanym tvarohem, mletymi ofechy, makem, skofici
atd. s cukrem a prelité rozpust&nym maslem.

Tvarohové s jahodami (jednoduché, rychlé, vyborné)

Ingredience: 250 g tvarohu ve vani¢ce, 110 g détské krupicky, Spetka soli, ovoce dle chuti (u nas vedou jahody)
Postup: Ze surovin vypracujeme tésto tak, aby nelepilo. Z tésta odebirame mensi kousky, které v ruce rozmackame na
placku, vloZzime ovoce a zabalime do kulicky. Pfipravené knedliky vioZzime do vrouci vody a po vyplavani nad hladinu
vafime jesté asi 3-5 minut. Podavame s tvarohem nebo zakysanou smetanou, cukrem a rozpusténym maslem.

Parené s povidly

Toto je opravdu stary recept. Trochu pracnéjsi, ale vyplati se. Knedliky (v receptafi moji moravské babicky zvané ,buchty*)
jsou vynikajici. A pozor — z davky uvedené v rozpisu byste nakrmili rotu vojaku... Staci délat z poloviny.

Ingredience: 1,5 kg polohrubé mouky, 1 | vlazného mléka, Spetka soli, 2 vaji¢ka, 3 Izice cukru, 2 kostky drozdi, 50 ml
oleje, povidla na naplf, maslo na pomasténi, na posypani ofechy, mak, tvaroh...

Postup: Kvasek udélame z drozdi, trochy mléka a IZicky cukru - nechame vzejit. Ostatni suroviny smichame a vypra-
cujeme tésto, které nechame vykynout 60 minut. Vykynuté tésto na vale vyvalime (ja ho vytahuiji), nakrajime na Ctverce
a plnime povidly. Vytvarujeme buchty(knedliky) a nechame jesté 10 minut odpocivat. Potom pafime 10 minut. Voda v hrn-
ci musi vfit a musi sahat 2-3 cm pod sitko, na kterém jsou buchty (knedliky). Jesté horké potirame maslem a posypeme
orechy, makem, tvarohem ... (cukrem sypat neni tfeba, povidla jsou sladka dost).

.Liné" tvarohové knedli¢ky sypané strouhankou

Velmi nenaro€né a rychlé — z toho asi vyplyva jejich nazev, jako stvorené pro kucharky, pro néz je v letnich vedrech plotna
spise za trest.

Ingredience:_250 g tvarohu, 1 vejce, 30 g strouhanky, 50 g détské krupice, Spetka soli, 1 Izice mouckového cukru. Na
obaleni: 100 g strouhanky, 50 g masla, dle potfeby mouckovy cukr na posypani

Postup: Tvaroh smichame s vejcem, strouhankou, krupici, soli a cukrem. Z tésta tvarujeme malé knedli¢ky. Knedlicky
vkladame do vafici vody a jakmile vyplavou na hladinu, vafime je jeSté 2 minuty. Pak je vyndame a obalime ve strouhance,
kterou jsme osmahli na masle. Podavame bud' s ovocnou omackou (viz nasledujici recept) nebo muzeme pfi pfipravé do
kazdého kousku tésta zabalit néjaké ovoce.

JOgUF‘TOVC S ovochou omac kou
Ingredience:

Knedliky: 2 vejce, 250 g bilého jogurtu, 1/2 I1Zi¢ky soli, 2 I1Zice solamylu, hrubad mouka

Omacka: 500 ml ovoce dle chuti (lesni smés, bordvky, maliny), 1 Salek vody, 1/2 balicku vanilkového pudingu, 2 IZice
cukru

Na podavani: zakysana smetana nebo vySlehana tvaroh

Postup: V misce si vidlickou vySlehame vaji¢ko, pfidame jogurt, sil a solamyl. Dikladné rozmichame. Déal hnéteme
a pfidavame hrubou mouku, az tésto prestane lepit a drzi tvar. Vyvalime vale€ek a krajime malé knedlicky.

Knedli¢ky vhodime do vrouci osolené vody. Kdyz vyplanou k povrchu, vafime jesté 7 minut, pak zcedime. Do rendliku
dame vafrit ovoce s kapkou vody. Kdyz za¢ne vfit, pfimichame cukr. V Salku vody si romichame vanilkovy puding a opatrné
ho vlijeme do omacky. Vafime jesté asi 3 minuty, pak odstavime. Na talif nandame porci knedlikd, pfidame horkou
omacku a kopecek vychlazené kysané smetany nebo vyslehaného tvarohu.

Dobrou chut’ Vam preje Slavka Michalkova
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a zacdatku prazdnin (jaké jiné téma si asi vybrat

et —t

v ¢ervnu? Vanoce to asi nebudou!) — ale neni

e
tomu tak. To jen ten nadpis je trochu zavadéjici. [

Ja totiz pfemySlim o tom, Ze Casto slycham
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rizna prani a pak, kdyz se splini, je to spiSe na ~ : ;
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Skodu nez k uzitku nebo pro radost. A posled-
nich — feknéme — pét let mam pocit, Ze se nam

nase preni plni v mife nebyvalé. Proto tuto dobu \ T

nazyvam sama pro sebe ,Casem splnénych (v:e rven u nés ve ékole
prani*.

Pfiznejme si, kolikrat jsme hudrovali na zimu Tak uz se nastésti zase vdechno vraci do
a prali si, aby byla mirné;jsi, aby nepfisly mrazy,

napadlo méné snéhu... a nejlépe: aby nebyla normalu.

vubec! Pfani se nam splnilo. Nékolik poslednich Cerven byl pro nas ve $kole dosti hekticky,
zim pfipominalo v prvni poloviné podzim, v dru-

hé jaro. A my jsme nebyli spokojeni — za po- nebot jsme museli stihnout vSe, na co mame

fadnym snéhem a lyZzovackou musime do Alp, jindy jesté duben a kvéten navic.
o pfemnozenych mysich, klistatech a jiné havéti ) )
Tak jsme zacali hned 1. Cervna spole¢nou

ani nemluvé.

SO LI SRR L Casti maturitni zkouSky, ktera pokracovala
(ideélné zadny) a vice slunce. Je to tady. Kvdli
bronzu na kdZ neni tfeba se vypravovat na i druhy den.

Balkan, staci rozlozit lehatko na zahradé. Ale! 8. &ervna nas c“;ekaly pFijfmaCf zkouéky na
Voda ubyva, feky vysychaji, podzemni zdroje
slabnou. Ze bez vody nepieZije vibec nic, vi stfedni Skolu, hned po nich praktické
kazdé malé dité. A pfitom v tradi¢nich ,dovolen- maturity. Ty pro nas bny letos ve zcela
kovych* destinacich Fadi vétrné smrsté, povod-

né, pozary... novém kabaté, protoze probihaly pouze ve

Treti pfiklad: Kdo z déti (a mezi nami — kdo [EEJWCIEY

z uciteld) obCas nezatouzil po tom, aby dnes ) L o
T T R Gl Pak nasledovala absolutoria, ustni maturitni
(nejlepsi by byly ty ,verneovské“ — dvouleté), zkousky a pfijimaci fizeni na VOS...

- e , . Predani absolventskych diplomt letos neprobihalo v Bese-
aby priSlo zemétfeseni, sarancata, mor nebo

dé... Takhle si slavnostni chvili uZili ve Skole studenti SOP 3

Ca < , L Nebylo toho mélo... A ja osobn& mam docela
cokoli jiného, jen aby Skola zuUstala zavriena.

SR R R R R R e at il dobry pocit, Ze jsme vSechno dobfe zviadli.

z toho nestastni. Chybi nam spole¢nost, spolu- | kdyZ to vzdy nebylo GpIné jednoduché —
Z4ci, ucitelé, zaci, kolegove, chybi nam pocit, ze . L L, L
. » " predstavte si tfeba rizna hygienicka
nékam patfime, obavame se, co kdo nebude

T AR e A N T R el Opatfeni, kterd bylo nutno dodrzovat —

nam zkratka skola. nodeni rousek, umyvani nebo desinfekce

A véfim tomu, Ze nékdo nad nami se sméje Y. e
. . , .. . rukou po kazdém ukonu, Casté vétrani tfid,
vSem tém trampotam, které jsme si vykole-

dovali. rozesazeni zaku ve tfidach, manipulace

Takze pFisté, az si néco budete prat, pofadné si s dokumenty pouze vrukavicich — a
to rozmyslete. Jak vidite, i to nejnevinnéjsi prani

, . odobné.
se muze zvrhnout bezmala v katastrofu. A sva- P

TR N PR R A Ot e WA Jsme zase o0 zkuSenost bohatsi... A pIné se
néna prani jsou krasna, protoze trvaji. Je-li prani zde ukazuje réeni, Ze kdyZ se chce, véechno \O/ '

splnéno, hyne.* Foto: N .
SZSV0Sz
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VIEi mak (Papaver rhoeas) je plané
rostouci rostlina z ¢eledi makovitych.
Kazdému z nas se vybavi jeho jasné
Cervené kvéty, které tomuto druhu
maku vyslouzily rizné lidové nazvy
jako je napfiklad ,makova panenka®,
»ohnicek* i ,divoky mak®.

Setkame se s nim zejména na lidmi upravenych
stanovistich. Takovymi misty jsou pole, rumiste,
skladky, navazky, uhory, opusténé stavby, nepo-
uzivané dopravni cesty.

Zatimco vétsina lidi obdivuje jeho krasu, zemédélci
ho povazuji za zcela zbyteCny plevel. A babky
bylinkarky by vam o ném fekly, Ze ¢aj z kvétl vi¢iho
maku tak plUsobi tlumivé na dychaci centra, ¢imz
odstranuje nutkani ke kasli. To je ddvod, pro¢ je
oblibenym pomocnikem proti kasli i chrapotu. Poradi
si také s chorobami dychacich cest, jako je angina,
chfipka, bronchialni astma nebo akutni katar prd-

dusek.

Kocka domaci (Felis silvestris catus)
provazi Cloveéka jiz od starovéku. Jeji

pfitomnost v osadach zemédélcu méla

jisté nemaly prakticky vyznam, protoZe

ucinné hubila hlodavce, ktefi jinak
lidem ujidali ze zasob obili.

Zatimco kocek v soucasné dobé existuje mnoho
plemen, lidi jsou pouze dva druhy: Elovék kocko-
milny a c¢lovék kockofébni (mdj vlastni terminus

technicus). Nastésti patfim k prvnimu clovécimu

druhu, takZe se raduji z naSich roztomilych kotatek:

Text a foto:
Ing. Jaroslava Michalkova

Rad, mam rad éas ruzl

y

RuUze nas svym dokonalym puvabem, vini a rozmanitosti nepfestavaji
fascinovat. Z pavodnich nékolika druht bylo postupem let vySlechténo
mnoho odrud, jedna krasnéjSi nez druha. Ruze zahonové, sadove,
pnouci, pudopokryvné — v riznych barvach... Vyberte si!

Souziti ¢lovéka s rizemi se datuje odpradavna. Dokonce existuje prastara povést o tom, Ze kdyz se lidské kmeny
rozchazely z hypotetické kolébky lidstva, vzaly si s sebou kazdy svou ruzi. Indoevropané rizi keltskou, arabsko—

semitské kmeny r(izi damasskou, turecko—mongolské riizi Zlutou a Vychodoasiaté razi ¢inskou.

Cerven je ten spravny ,riizovy" ¢as. Tak se podivejte, jaké riZe u nas na zahradé ted kvetou:

Nejkrasnéjsi ze vsech rizi — ruda
rtze. Je nadhernou ozdobou kazdé
zahrady. A kytice rudych razi urcité
potési kazdého (zejména kazdou!),

kdo ji dostane...

Text a foto:
Ing. Jaroslava Michalkova

Jak moc se nam styska po skole

Najednou nam ta Skola moc chybi! mné nejvice kazdodenni ruch a shon, Sum a kfik, ktery nikde jinde nez ve
Skole nepotkate. | nasi Zaci by najednou do Skoly moc radi chodili, vidali se se svymi spoluzaky a kamarady...
Kolegyné Ladka Mutinska dala zakam slohovy kol na téma NASE UZESNA TRIDA. Velice se nam libilo

vypravéni Karoliny Sedlackové z ,moji Uzasné tfidy“ 1 ZDL. Prectéte si, jak moc Skola chybi:

V Zivoté bych nerekla, Ze miZe existovat tak (Zasna a skvéla tfida, jako je ta nase. Kazdym svym kouskem
svého srdce, mam rada vSechny, kdo nasi tfidu navstévuje. Bude mi cti se s vami podélit o nase spolecné
tridni zazitky a nékteré z nich vam dokonce povypravét. Neni to zdaleka tak davno, co jsme se seznamili
s na8i novou tfidou. Jiz ze zalatku roku jsme se spolecné poznavali na adaptacnich dnech, které byly
specialné vyhrazeny pro nas. Kazdy den nas ¢ekala nepredvidatelna aktivita pfipravena nasi pani ucitelkou
tridni, vSichni jsme si to moc uZili a spole¢né propojili nase pratelska pouta.

Nasi tridu od zacatku roku potkalo ale uz tolik zaZitku, a proto nechci dnes psat o adaptacnich dnech, vybrala
jsem si k vypravéni den plny smichu, ktery se konal jenom diky nasi pani ucitelce tfidni. Cela tato udalost se
konala posledni den Skoly pfed nasim odchodem na vanocni prazdniny.

Jako odménu, nebo spiSe jako vanocni darek, nas pani ucitelka vzala na Vanocni trhy v centru mésta Plzné.
Pamatuji si to, jako by to bylo dnes. V brzkych hodinach rannich jsme se vsichni z nasi GZasné tridy sesli na
trzich. Hned jak jsme uvidéli pani ucitelku, nahodili jsme jen Gsmév na tvafi a vrele ji privitali milymi pozdravy.
Nasi pani ucitelku to velice potéSilo, tak se jen na nas usmala a s obratem nam hned odpovédéla: ,Dobry
den, déti.”

Nase pani ucitelka vZzdy s sebou nosi fotoaparat, tudiz neni divu, Ze i ted’ ho méla. Nez jsme se stihli
zorientovat, naSe pani ucitelka se mile zeptala: ,Mohla bych si vas vSechny tak pohromadé vyfotit?* Bez
vahani jsme ji to vSichni odkyvali. Nejkrasnéjsi na tom je to, Ze zachytila radostné okamziky nasi tfidy. Po
takovém mensim foceni jsme se ponorili hloubéji do stfedu Vanocnich trhd. Uvidéli jsme beranky vytesané
ze dreva, proto nam pani ucitelka navrhla: ,Nechtéli byste se mi nékdo vyfotit u tohoto beranka.” S Klarkou a
Alici jsme nevahaly a béZely jsme si stoupnout do zabéru.

Netrvalo dlouho a nasi pani ucitelce jsme navrhli: ,Mohli bychom se jit vyfotit i na koloto¢?*“ Pani ucitelka nam
Jjen odpovi: ,To neni $patny napad.” Spole¢né jsme prisli k obrovskému kolotoCi, ktery byl ozdobou celych
Vanocnich trha. Byl uZasny, tudiz jsme se tésili, az zacne naSe jedinecna nezapomenutelna jizda. V$ichni se
na nas ohlizeli, ale my si jen uzivali momenty stravené s nasim tzasnym tridnim kolektivem. Pokfikovala jsem
na Klarku: ,Mas uzasného konicka.“ Ta zas vyzyvala Julcu: ,Podivej se na to uzasné okoli.” Julca nevahala
a zahledéla se na uZasny vanocni stromecek, ktery se tycil v dalce. Shodli jsme se, Ze to byl ten nejiZasnéjsi
stromecek. Po celém dopoledni strdveném na vanocnich trzich jsme dostali rozchod od nasi pani ucitelky a to
bylo naposledy, kdy jsme ji poprali krasné proZiti Vanocnich svatku pred tim, nez jsme ode$li na vanocni
prazdniny.

Nejkrasnéjsi na tom je to, jak jsme zacali diky trhum vice fungovat jako ta nejuZasnéjsi tfida. Trhy byly
nezapomenutelné a jsem rada za pofizené fotky, které nam vzdy pripominaji, jak moc jsme (zZasna tfida.
Vazim si kazdého okamZiku straveného s mymi spoluzaky,

kterykoliv den s nimi je vyjimecny a nepopsatelny. Mam tu nejuzasnéjsi tridu plnou Gzasnych lidi.

<« Uzasné tfida 1 ZDL
na vanocnich trzich.
Foto: Ing. J. Michalkova,
kolegyni Mutinské
pfeposlala Karolina
Sedlackova, Zakyné
1ZDL.

Maturity pod rouskou

Po vSech diskusich, zda letoSni maturity zrusit (a zaky
oznamkovat primérem z poslednich trech ro¢nikl)
nebo nezrusit, se prece jen maturitni zkousky konaji.
I kdyZ s rdznymi nutnymi hygienickymi opatfenimi.
Nakonec byly zakim i zkouSejicim (k velké ulevé
vSech) ,odpustény* rousky.

A jak probihaji maturity na nasi Skole? Jak jsem vidé-
la, v podstaté je to stejné jako v letech predchozich:
velka tréma, napéti, nakonec velika radost nebo slzi¢-
ky (at' jiz Stéstim nebo proto, Ze se néco nezdafilo).

Nejhorsi je to ¢ekani... Zatimco Eliska BeneSova si
Jjesté opakuje posledni poznatky, Sérka Radové se do
objektivu usmivala

Lucka Teskova si vytahla otazku Salmonela. Zazarila!

Text a foto: Inq. J. Michalkova




