Rozcvicka s Krajskym pllmaratonem Plzeriského kraje

Pro priznivce Krajského pllmaratonu Plzeriského kraje pfipravujeme specialni rozcvicku pod
taktovkou trenéra Jifiho Maska. Pandemie koronaviru nam znemoznila uskutecnit posledni

dva rocniky tohoto oblibeného bézeckého zavodu, presto jsme se rozhodli podékovat nasim
béZclm za ptizen a podporu a usporddat pro né tuto vyjimecnou akci. Rozcvicka s Krajskym

pGlmaratonem Plzeriského kraje se uskute¢ni ve €tvrtek 16. za¥i 2021 v arealu SKODALAND
v Plzni od 15:30 do 18:00 hodin.

»Rozcvicka budu zamérena na rozvoj rychlosti, sily, dynamiky, vybusnosti a koordinace.
Pripraveno bude nékolik stanovist, kde si budete moct vyzkouset zajimavd cviéeni
napfiklad na koordinacnim Zebriku, nizkych i vysokych prekdzkdch, obrucich nebo
klobouécich a kuZelech”, fika trenér Jiti Masek. Pro vSechny déti jsme také pfripravili bézecké
zavody na ovalu dle jednotlivych kategorii o zajimavé ceny. Na zavér nas ¢eka spolec¢né
probéhnuti okolo arealu. Trenér Jiti Masek vam navic zodpovi veskeré otazky tykajici se
béhu.

"Vsichni si jisté uvédomujeme, Ze sport prispiva dobrému zdravi, zvySuje imunitu a
pomaha udrzovat dobrou naladu v kazdé dobé“, dodava hejtmanka Plzeriského kraje llona
Mauritzova.

Na akci se pfedem registrujte, véetné déti, na e-mailové adrese: rozcvicka@plzensky-kraj.cz.
Vstupné je zdarma a k dobré naladé zahraje i DJ. Pro déti jsme pfipravili docasné détské
tetovani technikou zvanou airbrush - zdarma.

Tésime se na Vas! Vas Plzerisky kraj.
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